Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna jest kierowana głównie do dzieci,               u których stwierdzono wadę postawy. Możemy również działać profilaktycznie, w celu uniknięcia przyszłych zaburzeń postawy ciała. Dlatego też bardzo ważna jest dodatkowa dawka ruchu - ruchu korekcyjnego. Aby zachęcić dzieci do gimnastyki korekcyjnej,               dopasowujemy odpowiednią formę zajęć do wieku dziecka. Dzięki temu, przekazywane dzieciom ćwiczenia stają się świetną zabawą, którą wzbogacamy różnorodnymi przyborami 
i przyrządami gimnastycznymi. Ważne jest także, aby rodzice zwracali uwagę na prawidłową postawę dziecka w ciągu dnia oraz pomagali w wykonywaniu prostych ćwiczeń w domu. Należy pamiętać, że ruch jest nieodłącznym elementem życia każdego człowieka, spełnia ważną rolę w kształtowaniu jego zdrowia.
Zajęcia gimnastyki korekcyjnej przeznaczone są dla dzieci:
- z wadami kręgosłupa:
· plecy okrągłe,

· plecy wklęsłe,

· plecy płaskie,

· plecy okrągło-wklęsłe,
· bocznymi skrzywieniami kręgosłupa (skoliozy)
- z wadami kończyn dolnych:

· kolana szpotawe, koślawe,
· stopę szpotawą, koślawą,
· stopę końsko-szpotawą,

· płaskostopie,

- oraz dla dzieci i młodzieży z obniżoną sprawnością fizyczną, zaburzoną koordynacją ruchową, osłabionymi mięśniami posturalnymi i wzmożonym napięciem mięśniowym.
Główne cele gimnastyki korekcyjnej:

· profilaktyka i korekcja wad postawy, 

· wyrównywanie odchyleń postawy,

· wyrabianie nawyku prawidłowej postawy -  znajomość i kontrola własnego ciała,

· stymulowanie wszechstronnego rozwoju fizycznego dziecka, kształtowanie cech motorycznych, 

· poprawa sprawności fizycznej ogólnej,

· zniwelowanie dystonii mięśniowej,

· zwiększenie ruchomości w stawach, 

· wyrabianie prawidłowego wysklepienia stopy,

· kształtowanie postaw prosomatycznych poprzez naukę dbałości o własne ciało.
