„Nauka pływania niemowląt i dzieci”
        Nasza szkoła pomoże Państwu w zbudowaniu szczególnej więzi z dzieckiem. 
To Maluszek za niezapomnianą przygodę odwdzięczy się Wam szerokim uśmiechem. Każdy czuły gest, szept i dotyk będzie niewiarygodnym zapewnieniem bezpieczeństwa dla dziecka i tym sposobem będzie zwiększać jego zaufanie do Was. 
      Nasze zajęcia pozwolą nie tylko zdobyć nowe umiejętności przydatne w późniejszym okresie życia dziecka, ale także pozwolą na rozwijanie się waszej miłości.  Dziecko potrzebuje takich bodźców jak dotyk, głos w odpowiedniej tonacji, ciepło rodzica i całusy. Podczas pływania niezmiernie ważna jest Wasza bliskość i owe bodźce. To Państwu, dziecko pragnie zasygnalizować, że udało mu się pokonać pewną barierę i właśnie nabył nowe umiejętności. Maleństwo podczas naszych lekcji odczuję, że Mamusia i Tatuś są tuż obok niego i nie musi się bać, a wręcz przeciwnie. Coraz pewniejszy siebie nawiąże kontakt z rówieśnikami.  Instruktorki pełnią rolę nie tylko nauczyciela, ale także przyjaciela dziecka. Ich zadaniem jest wprowadzić dziecko w niepowtarzalny świat marzeń i słodkiego uśmiechu. Koordynują one naukę z zabawą tak,  by dziecko wyniosło z tego jak najwięcej.
Wpływ nauki pływania na rozwój dzieci w różnym wieku:

 
Zajęcia tego typu mają na celu oswojenie dzieci z wodą poprzez wstępne ich zaadoptowanie do środowiska wodnego. Adaptacja ta ma na celu przede wszystkim przystosowanie receptorów wzrokowych, słuchowych, czuciowych do odmiennych warunków, w jakich odbywa się zdobywanie nowych umiejętności ruchowych. Ćwiczenia w wodzie wywierają niezwykle korzystny wpływ na rozwój fizyczny dzieci w wieku niemowlęcym, dla większości dzieci w tym wieku woda wpływa korzystnie zarówno na poziom rozwoju motoryki i sensomotoryki, dostarcza im nowych doświadczeń i ćwiczy u nich percepcję umysłową.
Badania naukowe wykazały, że u dzieci w wieku niemowlęcym uczestniczących w regularnych zajęciach w wodzie dostrzega się mniej problemów w rozwijaniu koordynacji ruchowej, jednocześnie dzieci te są bardziej odporne na infekcje, wcześniej niż inne zaczynają raczkować i chodzić, a także lepiej się rozwijają pod względem psychicznym oraz funkcjonalnym, ogólnie mówiąc maja uodporniony organizm. Niemowlaki uczestniczące w zajęciach z pływania są bardziej otwarte na otoczenie oraz szybciej nawiązują kontakt w grupie, łagodniej reagują na niepowodzenia, a także są bardziej aktywne i zarazem inteligentne niż ich rówieśnicy, którzy nie uczestniczą w tego typu zajęciach. Tak więc ćwiczenia w wodzie oraz pływanie, uprawiane już od najmłodszych lat, powinny zajmować niezwykle ważne miejsce w wychowaniu fizycznym i rekreacji ruchowej.

Adaptacja do środowiska wodnego ma również na celu usunięcie barier hamujących nawiązanie właściwego kontaktu dydaktycznego między prowadzącym zajęcia a dzieckiem, jak też wzmocnienie odporności organizmu ćwiczącego na bodźce termiczne i mechaniczne.
