Co zabrać na basen:
1. Zaświadczenie od lekarza pediatry o braku przeciwwskazań do udziału w zajęciach.

2. Pielucho majtki do pływania dla dziecka oraz strój kąpielowy dla rodzica.

3. Ważny karnet.

4. Klapki oraz obuwie na zmianę dla dziecka.

5. Kosmetyki dla siebie i dziecka jakie używasz na co dzień po kąpieli tj: ( mydło, krem, oliwka itp.).
6. Ręcznik dla rodzica i dwa ręczniki lub szlafroczek i ręcznik dla dziecka.

7. Nosidełko dla niemowlaka.

8. Pieluszkę na zmianę.

9. Napoje i przekąski dla rodzica i dziecka po basenie.
10. Dobry humor.

Przed rozpoczęciem zajęć:

1. Należy pokazać się dziecku w czepku kilka razy w domu, aby nie bało się rodzica podczas zajęć (jeżeli są wymagane na pływalni).

2. Nie należy smarować dziecka kremami, oliwkami.
3. Nie karm dziecka później, niż pół godziny przed zajęciami. Wyjątek to karmienie piersią.

Pierwsze kroki na terenie pływalni GOSiR
1. Przed zajęciami, do szatni wchodzimy z dzieckiem15-20 min wcześniej (dostosowujemy się do wewnętrznego regulaminu pływalni).

2. Weź nosidełko i połóż malucha w nim,  aby się przebrać w strój kąpielowy i założyć czepek. Dziecku załóż pielucho majtki (szatnie wyposażona są w przewijaki dla maluchów).
3. Przed zajęciami obowiązuje wspólny prysznic rodzica z dzieckiem.

4. Nad bezpieczeństwem pociech w trakcie zajęć czuwają instruktorki.
5. W czasie ćwiczeń nie podajemy dzieciom smoczka.
6. Po zajęciach zalecamy odczekać 20-30 minut na terenie pływalni.
