Grupy wiekowe:

Niemowlaki od 3 do 12 miesięcy:

      Celem kursu jest oswojenie z wodą poprzez wstępną adaptacje do środowiska wodnego, która ma na celu przygotowanie dziecka do uczenia się w przyszłości podstawowych umiejętności pływackich.

ETAP I -10 lekcji
ETAP II – 10 lekcji

ETAP III – 10 lekcji

      Program przewiduje przeprowadzenie minimum 30 lekcji, w trakcie, których dzieci uczą się podstawowych umiejętności ruchowych w wodzie przy współudziale jednego z rodziców.

Dzieci od 12 do 36 miesięcy:

      Celem kursu jest oswojenie z woda poprzez wstępną adaptację do środowiska wodnego. Program przewiduje przeprowadzenie minimum 20 lekcji, w trakcie, których dzieci uczą się podstawowych umiejętności ruchowych w wodzie przy współudziale jednego z rodziców.

Małe dzieci od 3-6 lat z udziałem rodziców:

      Program przewiduje przeprowadzenie minimum 20 lekcji. Zajęcia przeznaczone są dla dzieci oswojonych z wodą nie posiadających umiejętności pływania.

Małe dzieci od 3-6  lat bez udziału rodziców:

      Program przewiduje przeprowadzenie minimum 20 lekcji. Zajęcia przeznaczone są dla małych dzieci oswojonych z woda będących po realizacji programu z zakresu nauczania pływania z udziałem rodziców.

