REGULAMIN

XXVI POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY MORSKIEJ

e konkurs ma charakter wieloetapowy: powiatowy, okregowy i konczy si¢ finatem na
szczeblu centralnym ( ogolnopolskim );
e konkurs powiatowy i okregowy zorganizuje 1 przeprowadzi ZP LOK Gniezno;
e wspotorganizatorzy:
- Zespot Szkot Technicznych w Gnieznie;
- Gnieznienski Osrodek Sportu 1 Rekreacji;
- Zespo6t ds. Sportu Urzgdu Miasta Gniezna,
- Wydziat Kultury , Sportu, Turystyki i Promocji Starostwa Powiatu Gnieznienskiego.
e termin przeprowadzania konkursu: 25 marca 2020, od godz. 8.00-15.00;
e miejsce konkursu:
- ptywanie: basen GOSIR ul. Jolenty 5;
- pozostale konkurencje: teren ZST ul. Cieszkowskiego 17.

1. Zasady uczestnictwa:

- udziatl bra¢ moze mlodziez szkolna w wieku 12 — 19 lat ( dziewczeta i chtopcey )
zgloszona w sktadzie druzyn lub indywidualnie;

- posiada umiejetnosci ptywackie — jest zdolny przeptyna¢ co najmniej 50 m;

- nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w konkursie;

- aby by¢ sklasyfikowanym musi ukonczy¢ wszystkie pig¢ konkurencji,

- kazda szkola, klub, kolo moze zglosi¢ 2 druzyny lub 6 zawodnikow
indywidualnych, w okreslonym terminie;

- sktad druzyny: 3 osoby ( w tym jedna dziewczyna ).

2. Konkurencje skladajgce si¢ na catos¢ konkursu:
- pytania testowe ( wiedza o morzu i gospodarce morskiej, 30 pytan, czas 45 min. );
- ptywanie na 50m, stylem dowolnym, na czas;
- strzelanie z wiatrowki do tarczy Ts3 na punkty, odlegto§¢ 10m, postawa stojaca,
strzalow ocenianych: 10, strzatéw probnych: 2, taczny czas strzelania: 15 min;
- rzut rzutka ratownicza na odlegtos¢ ( 900gram), 2 rzuty, czas: 2 min;
- wykonanie mozliwie najwigkszej ilosci weztow zeglarskich w czasie 5 min.

3. Ocena wynikow:
Wyniki zawodnikow z poszczegolnych konkurencji sg przeliczane na punkty a suma
uzyskanych punktéw za wszystkich konkurencji daje ostateczny wynik i decyduje o zajeciu
lokaty przez zawodnika.
I. Klasyfikacja indywidualna:
- grupa mtodzikéw 12 — 16 lat ( dziewczgta i chtopcey );
- grupa junioréw 17 — 19 lat ( dziewczeta i chlopey ).
II. Klasyfikacja zespotowa: klasyfikacje ustala si¢ po zsumowaniu punktow trzech
zawodnikow uprzednio zgtoszonych do druzyny reprezentujacej dang szkote, koto
lub klub.
- grupa mtodzikéw ( szkoty podstawowe i gimnazjalne );
- grupa junioréw ( szkoly ponadgimnazjalne ).
Uwaga:
- gdy w druzynie beda zawodnicy z gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych, taka druzyna
bedzie klasyfikowana w grupie junioréow ( szkét ponadgimnazjalnych );
- gdy druzyna bedzie si¢ sktadala z samych chtopcow lub z samych dziewczyn, bedzie ona
klasyfikowana poza druzynami w regulaminowym sktadzie.



4. Wyroznienia:
I. Indywidualnie ( w klasyfikacji generalnej ):
- I, IT 1 III miejsce: medale i dyplomy;
- puchary dla zwycigzcow w kazdej kategorii.
II. Zespotowo( w kazdej kategorii ):
- I, IT 1 III miejsce: puchary i dyplomy.

Ponadto:

- przewiduje si¢ wyrdznienia dla najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych
konkurencjach;

- wszyscy ktorzy ukoncza konkurs otrzymaja pamiatkowe plakietki
okoliczno$ciowe;

- najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka z kazdej grupy wiekowej
( razem 4 osoby ), kwalifikuja si¢ do udzialu w konkursie wojewddzkim.

5. Inne wazne ustalenia: zgloszenia zawodnikow do konkursu;
- imienne zgloszenia zawodnikow do konkursu
do dnia 19.03.2020 na e-mail: p.budzian@interia.pl

- w przypadku gdy szkota chce wystawi¢ wigkszg i1los¢ zawodnikow nalezy to ustali¢

telefonicznie: 691757975;

- orginaly zgloszen dostarczy¢ w dniu 25.03.2020 przed rozpocze¢ciem konkursu;

- zgloszenia pisemne zawodnikéw i druzyn musza by¢ potwierdzone przez osoby
zglaszajace: Dyrektor Szkoty, Prezesi kot, klubow;

- zawodnicy ktorzy nie maja ukonczonych 18 lat musza posiada¢ pisemna zgode
prawnych opiekunéw na udzial w konkursie;

- wszystkie zgloszenia po ustalonym terminie nie zostana przyjete;

- w celu wlasciwego przygotowania zawodnikéw do konkursu bedg prowadzone treningi
strzeleckie 1 wigzania weztow, szczegobty ustala¢ z P. Budzianowskim tel. 691757975;

- wszystkie informacje na temat konkursu mozna uzyska¢ w LOK ul. Jeziorna 9 lub
telefonicznie: 513 184 240;

- uczestnicy konkursu zostang zapoznani z przepisami zwigzanymi z ochrong danych
osobowych.

Uwaga:
Zawodnicy biorgcy udziat w konkursie obowigzkowo musza posiadac:
- wazng legitymacje szkolna;
- strdj do plywania i obuwie do wejscia na basen;
- przybory do pisania ( dlugopis lub pidro );
- pisemng zgode rodzicow ( jezeli nie majg ukonczonych 18 lat ).

PROGRAM KONKURSU
7:45: zbidrka uczestnikow ( basen ul. Jolenty)
8:00-9:00 : ptywanie
9.00-9.30 : przejs$cie do ZST ul. Cieszkowskiego 17
10.30 : uroczyste rozpoczgcie z udzialem zaproszonych gosci i zatogi ORP Gniezno
( $wietlica ZST)
11:00-15:00 : konkurencje na obiektach ZST ul. Cieszkowskiego 17
- pisanie testow
- strzelanie z broni pneumatycznej
- wezly zeglarskie
- rzut rzutka ratownicza
15.00-15:30: ogloszenie wynikdéw i1 zakonczenie konkursu



